
Abstract

BACKGROUND: In order to cultivate upland crops in 

reclaimed land, economically appropriate crops should be 

selected. Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) is 

one of the primary sources for inulin in higher plants. The 

objective of this study was to evaluate and compare growth 

and inulin of H. tuberosus L. according to the cultivation 

region in Korea.

METHODS AND RESULTS: 21 varieties of H. tuberosus L. 

were collected in Korea, and then 7 varieties of H. tuberosus 

L. were selected for this study. To compare growth and 

inulin, those varieties were cultivated in reclaimed land and 

upland soils. The growth of H. tuberosus L. significantly 

decreased when cultivated in reclaimed land. There was an 

increas at 17.8% in the content of white H. tuberosus L. tuber 

inulin in reclaimed land.

CONCLUSION: The content of inulin in H. tuberosus L. 

tubers was found to be dependent on cultivation region and 

tuber color. There was a difference of the inulin content 

between the tubers with different colors in reclaimed land. 

Purple tubers of P20 were considered suitable varieties for 

cultivation in reclaimed land. White tubers of W1 and W8 

were also considered suitable varieties for cultivation in 

reclaimed land.
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새만금 간척지와 일반밭 토양에서 뚱딴지(Helianthus tuberosus L.) 

재배시 생육 및 이눌린 평가
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서  론

간척지는 조수간만의 차를 이용해 내부의 물을 배제하여 

조성한 토지로써[1], 우리나라 13만 5천 ha의 간척지 중 새만

금 간척지 약 8,570 ha가 농업용지로 사용 될 예정이다[2]. 

그러나 염분함량이 높고 유기물 함량이 일반 농경지의 10분

의 1 수준이기 때문에 밭작물을 재배하기에는 열악한 조건이

다. 또한 정책적으로도 식량자급률이 높은 벼를 재배하는 것

보다 낮은 밭작물 재배를 요구하고 있어, 간척지 같은 대면적 

영농을 위해서는 적합작물을 선발하고 부가가치를 높일 수 

있는 방안이 필요하다.

뚱딴지는 국화과 해바라기속의 북아메리카 원산지인 다년

생 식물로 우리나라 기후 조건에 맞아 전국 각지에 자생하고 

있다[3]. 생태학적 적응성이 높고, 빠른 생장, 많은 바이오매

스, 낮은 관리 비용, 높은 에너지 전환 등 척박지에서 재배하

는데 적합한 작물로 알려져 있다[4]. 또한 염과 한발 저항성을 

가지고 있어 염분이나 알칼리 조건의 토양에서도 적응하고 자

랄 수 있다고 하였다[5]. 주성분은 fructose 중합체(fructose 분

자들이 β-2,1결합으로 연결)인 이눌린이며[6], 원 중량의 14-19%, 

괴경 건물중의 75%를 차지한다[7]. 이눌린은 뚱딴지를 비롯하

여 치커리, 야콘, 다알리아 등 식물의 괴경에 함유되어 있는 

난소화성 식이섬유이다. 특히 인체 내에서 흡수되지 않아 칼로

리가 낮으며 과당의 중합체이기 때문에 변비개선, 혈청 콜레스

테롤 감소, 장 질환 예방, 혈당강하효과 및 혈중 지질저하 효

과 등이 있다고 보고되었다[8, 9]. 

다양한 이눌린의 기능성에 대한 연구결과가 보고되면서 

공급원에 대한 관심 또한 증가하고 있다. 그러나 뚱딴지의 

성분조성은 생산지, 수확시기, 기후조건, 수확 후 조건, 전처

리 방법에 따라 다양하게 나타난다[8, 10]. 또한 이눌린이나 

총 당 함량은 염분 저항성이 있는 품종에서 40-70% 높았다

고 보고되었으며, 괴경에는 sucrose를 포함하여 35까지의 

다양한 중합도를 가진 fructan들이 존재하며 품종, 생육시기, 

등에 따라 달라지는 것으로 알려져 있다[11, 12]. Electrical 

conductivity (EC)가 6.3 dS m-1까지 이눌린 함량이 증가

하는 경향을 보였다고 하였다[13].

본 연구는 우리나라에서 유통 및 재배되고 있는 뚱딴지를 

수집하여 괴경 색에 따른 생육 및 이눌린 함량 등을 평가하여 

선발 한 후 선발된 자원을 가지고 간척지와 일반밭 토양에서 

재배 하였을 때 생육 및 이눌린 함량 등을 비교 평가하고자 

수행하였다.

재료 및 방법

뚱딴지(H. tuberosus L.) 수집 

현재 뚱딴지는 농업생산 작물로 등록되어 있지 않고 종자

가 아닌 괴경으로 번식하는 특징으로 인하여 2017년 4월 10

일부터 4월 25일까지 우리나라에서 재배와 유통되고 있는 지

역 및 농가와 5일장이 열리는 전통시장을 중심으로 뚱딴지 총 

21점을 수집하였다. 지역별 수집결과는 흰색 뚱딴지는 강원도 

3점, 경산남도 3점, 전라남도 2점, 경상북도 2점, 제주도 2점

으로 총 12점, 자색 뚱딴지는 충청남도 1점, 전라북도 2점, 경

상북도 4점, 강원도 1점, 제주도 1점 총 9점을 수집하였다. 

포장시험지

2017년 5월부터 2018년 3월까지 우리나라에서 수집한 뚱

딴지의 생육 및 이눌린함량을 평가하기 위하여 전라북도 완

주군 이서면 혁신로 181 전작포장(35o46’N, 126o37’E)에서 

재배하였다. 또한 평가 후 선발한 뚱딴지를 간척지와 일반 밭

토양 조건에서 재배하였을 때 생육과 이눌린을 평가 및 비교

하기 위하여 2018년 4월부터 12월까지 국립식량과학원 내 전

작시험포장(35o46’N, 126o37’E) (Fig. 1) 일반 밭토양 조건

(A지역)으로 재배하였고, 전라북도 김제시 광활면에 위치한 새

만금 간척지 공유수면 내 국립식량과학원 시험포장(35o49’N, 

126o41’E) (Fig. 1)의 토양염농도 0.2% 수준지역(B지역)과 

토양염농도 0.35% 수준지역(C지역)에서 간척지 조건으로 재

배하였다. 

Fig. 1. Experimental site located in Wanju-Gun (A) and Saemangeum reclaimed tidal land (B, C) in Korea. 
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선발한 뚱딴지를 간척지와 일반 밭토양 조건에서 재배하

였을 때 생육과 이눌린을 평가 및 비교하기 위하여 2018년 4

월 시험 전 토양 조건은 Table 1과 같았다. A지역은 B와 C

지역보다 토양 pH는 낮았으며, 유기물 함량과 유효인산은 각

각 5.3 g/kg-1, 58 mg/kg으로 많았다. B와 C지역은 A지역

보다 치환성칼륨과 나트륨이 많은 경향을 보였다.

뚱딴지 재배 및 조사방법 

우리나라에서 수집한 뚱딴지 21종의 생육 및 이눌린 평가

를 위하여 2017년 4월 26일 1점씩 파종하였다. 재식거리는 

75 x 25 cm (휴폭 x 주간거리), 시비량은 N-P2O5-K2O 10 a

당 각각 5-5-5 kg 수준으로 시비하였으며, 전량을 기비로 로

타리 작업 전에 시용하였다. 뚱딴지 초장은 개화기 이후 꽃이 

50% 이상 피었을 때 지면에서 최상단 길이까지 조사하였으

며, 괴경수량 및 이눌린함량은 겨울동안 땅속에 저장하였다가 

2018년 3월 26일 10주씩 3반복 수확하여 조사하였다. 

일반밭 토양과 간척지에서 재배하였을 때 생육 및 이눌린

을 평가 비교하기 위하여 2017년에 수집한 21종 중 괴경색깔 

별 수량성을 기준으로 총 7종을 선발하여 2018년 4월 19일

에 1점씩 파종하였다. 재식거리와 시비량은 전년도와 같았다. 

뚱딴지 출현율은 출현 주수가 80% 이상 출현한 6월 21일에 

조사하였고, 초장은 10월 12일에 뚱딴지 개화기 이후 꽃이 

50% 이상 피었을 때 조사하였으며 지면에서 최상단 길이까지 

측정하였다. 엽면적은 같은 날 엽면적계(LI-3100C, Li-COR, 

Lincoln, USA)를 이용하여 측정하였다. 괴경수량 및 이눌린 

함량은 2018년 11월 6일 10주씩 3반복 수확하여 조사 및 분

석하였다. 

토양시료채취 및 분석방법

토양시료는 오거(auger)를 이용하여 표토(0-20 cm)와 심토

(20-40 cm)에서 시험 전 토양을 각 처리구별로 3반복씩 채취하

였다. B와 C 지역의 토양염농도 변화는 6월 04일, 6월 21일, 8

월 21일 총 3번 전기전도도(Electrical Conductivity, EC)를 

조사하였다. 채취한 시료는 건조 후 2 mm 표준체를 통과한 후 

토양 EC는 1:5 침출법(토양: 증류수 = 1:5, w/w)으로 pH-EC 

미터기로 분석하였고, 치환성 양이온은 증류수와 1 N-NH4OAc 

(pH 7.0) 침출법으로 추출한 여액을 ICP-OES (Vista MPX-ICP, 

Varian, Collinsville, USA)를 사용하여 정량분석 하였으며, 유

효인산은 Lancaster법으로 분광측정기(Libra S80, Biochrom, 

Cambridge, England)를 이용해 720 nm에서 비색 측정하였

다(식량작물환경 분석법 핸드북, 2014).

이눌린 분석방법

이눌린 분석은 가수분해 전, 후의 과당(Fructose) 함량을 

정량한 후 함량을 분석하였는데[14], 수집 뚱딴지를 얇게 썰

어 동결건조 시킨 후 가수분해 전 방법은 50 mL 시험관에 

시료 1 g을 넣고 50% 아세토니트릴(ACN) 20 mL를 주입하

였다. 다음 실온에서 24시간 동안 교반하여 추출한 후 원심분리 

후 0.2 ㎛로 필터를 하였다. 산 가수분해 방법은 시료 1 g을 20 

mL 0.2 M HCl 97℃에 45분간 반응한 후 상온에서 식혀 50% 

ACN을 이용하여 10배 희석하였다. 다음 0.2 um로 필터 후 초

고성능액체크로마토그래피(ultra-high performance liquid 

chromatography, Dionex Ultimate 3000, Thermo Scientific, 

Dreieich, Germany)로 분석하였다. 분석기기 조건은 컬럼은 

Waters ACQUTY BEH amide column (particle size 1.7 

㎛, 2.1×100 ㎜), 유량은 분당 0.26 mL, 주입용량은 1.3 ㎕, 

샘플러 온도는 10℃였다.

통계분석

뚱딴지 생육 및 수량은 10주씩 총 3반복으로 조사하였으

며, 통계분석 프로그램 RStudio server Pro (Ver. 1.3.959-1, 

Canada)을 이용하여 분산분석을 0.05 이하 수준으로 수행하

였으며, Duncan test를 통한 다중검정을 실시하였다.

결과 및 고찰 

뚱딴지 재배기간 기상 특성

2017년부터 2018년까지 시험기간 동안 A지역과 B, C지

역의 평균기온 및 강수량을 나타내었다(Fig. 2). 수집한 뚱딴

지의 생육 및 이눌린 평가를 위해 A지역의 2017년 4월부터 

12월까지 평균기온은 16.8℃ 이었으며, 총 강수량은 855 

mm 이었다. 일반밭 토양과 간척지에서 재배한 뚱딴지의 생

육과 이눌린을 평가 및 비교하기 위해 2018년 4월부터 12월

까지의 A지역의 평균온도는 17.2℃ B, C지역은 16.3℃ 이었

Site
Soil depth pH EC OMa) Av. P2O5

b) Ca K Mg Na

(cm) 1:5 dS m-1 g kg-1 mg/kg cmolc kg-1

A
0~20 5.9 0.2 5.3 58 2.4 0.16 1.5 0.05

20~40 5.8 0.2 6.2 64 2.4 0.16 1.5 0.05

B
0~20 6.2 3.3 1.6 17 0.8 0.50 1.6 1.95

20~40 7.0 0.5 1.6 23 0.8 0.58 1.5 0.84

C
0~20 6.2 5.6 1.6 20 0.9 0.62 2.2 4.54

20~40 6.3 4.9 1.6 19 0.7 0.52 1.7 2.77
a)OM; Organic Matter b)Av. P2O5; available phosphate

Table 1. Soil properties before the experiment began in 2018
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<A> <A> <B, C>
2017 2018

Fig. 2. The monthly average temperature (℃) and accumulative rainfall (mm) in the experiment field during 2017(A) 
and 2018 (A, B, C).

으며, 총 강수량은 A지역이 1,063 mm로 B, C지역 926 mm 

보다 141 mm 많았다. 특히 6월과 8월에 A지역이 B, C지역

보다 강우량이 각각 123.5 mm, 78 mm 더 많았다.

포장시험지 토양 조건 

선발한 뚱딴지를 간척지와 일반밭 토양 조건에서 재배하

였을 때 생육과 이눌린을 평가 및 비교하기 위하여 2018년 4

월 시험 전 토양 조건은 Table 1과 같았다. A지역은 B와 C

지역보다 토양 pH는 낮았으며, 유기물 함량과 유효인산은 각

각 5.3 g/kg-1, 58 mg/kg으로 많았다. B와 C지역은 A지역

보다 치환성칼륨과 나트륨이 많은 경향을 보였다.

수집 뚱딴지의 괴경 색깔별 생육 및 이눌린 함량 비교

2017년 수집한 뚱딴지의 괴경 색깔별 초장, 괴경수량, 이

눌린함량을 Table 2에 나타내었다. 

흰색 뚱딴지의 초장은 W1, W3, W5, W6, W7, W8이 최

Tuber 
Color

Systemic 
Name

Collecting place
Plant height 

(cm)
Yield 

(kg/10a)
Inulin contents

(g/100g)

White

W1 Gangwon-do Yanggu-gun 247.8a ±17.3 1,750abc ±36.0 15.0abc ±0.3

W2 Gyeongsangnam-do Sacheon-si 162.7de ±37.7 1,181bc ±9.0 16.6a ±0.9

W3 Gyeongsangnam-do Haman-gun 219.6abc ±23.8 208c ±7.0 13.3cd ±0.8

W4 Gyeongsangnam-do Yangsan-si 182.6bcde ±8.4 1,014bc ±12.0 14.5abc ±0.2

W5 Jeollanam-do Boseong-gun 206.3abcd ±27.0 167c ±3.4 15.0abc ± 0.5

W6 Jeollanam-do Mokpo-si 227.1abc ±24.8 972bc ±17.4 15.0abc ±0.4

W7 Gangwon-do Yeongwol-gun 233.3ab ±8.6 1,181bc ±25.5 13.8bcd ±0.4

W8 Gyeongsangbuk-do Mungyeong-si 227.1abc ±19.9 2,083ab ±60.2 14.8abc ±0.3

W9 Gyeongsangbuk-do Gyeongsan-si 165.4de ±16.3 250c ±4.5 15.9ab ±0.1

W10 Gangwon-do Samcheok-si 142.8e ±39.8 250c ±6.2 15.3abc ±0.5

W11 Jeju-do Seogwipo-si 177.6cde ±16.3 3,458a ±62.3 11.5cd ±0.9

W12 Jeju-do Jeju-si 162.3de ±28.9 3,611a ±48.8 13.2d ±1.1

Purple

P13 Chungcheongnam-do Geumsan-gun 194.0ns ±24.0 110bc ±3.0 21.8c ±1.1

P14 Jeollabuk-do Namwon-si 214.5ns ±25.6 2,744a ±42.1 33.7a ±1.7

P15 Jeollabuk-do Jeongeup-si 203.8ns ±5.6 724bc ±19.0 33.4a ±0.8

P16 Gyeongsangbuk-do Mungyeong-si 152.7ns ±10.5 542bc ±3.0 31.3ab ±0.9

P17 Gangwon-do chuncheon-si 159.3ns ±17.5 778bc ±7.2 26.7abc ±0.9

P18 Gyeongsangbuk-do Yecheon-gun 147.8ns ±10.2 722bc ±6.0 24.4bc ±0.4

P19 Gyeongsangbuk-do Gunwi-gun 206.0ns ±17.2 1,625ab ±69.0 24.0bc ±2.1

P20 Jeju-do Jeju-si 187.3ns ±5.9 2,352a ±28.0 19.7c ±0.6

P21 Gyeongsangbuk-do Goryeong-gun 176.0ns ±41.7 104c ±2.0 19.6c ±0.4

The results represent the mean ± SD and a-d means with different letters on the letters are significantly different (P < 0.05) 
according to Duncan`s multiple range test.

Table 2. Analysis of growth and inulin contents on the basis of color of H. tuberosus L. collected in 2017
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소 206 cm, 최대 248 cm로 통계적으로 유의성을 보였으나, 

자색 뚱딴지는 최소 148 cm, 최대 206 cm이었지만 통계적

으로 유의성을 보이지 않았다. 뚱딴지 초장은 기저와 중간 부

분 줄기 직경과 연관성이 높다고 하였으며[15], 초장과 괴경

크기가 그룹 내에서 genotype으로 나눌 수 있는 최고의 특

성이라고 하였다.

흰색 뚱딴지의 괴경수량은 W11과 W12가 각각 10a당 

3,458, 3,611 kg, W8이 2,083 kg, W1이 1,750 kg로 많았

다. 반면 W3, W5, W9, W10은 최소 167 kg, 최대 250 kg

로 가장 적었다. 자색 뚱딴지의 괴경수량은 P14, P20, P19가 

각각 10a당 2,744, 2,352, 1,625 kg로 많았으며, P21이 104 

kg로 가장 적었다. 뚱딴지는 괴경 길이와 넓이가 수량을 결

정한다고 하였는데[15], 흰색 뚱딴지는 자색 뚱딴지보다 길이

와 넓이가 크기 때문에 최고수량이 더 많은 경향을 보였다. 

또한 평균 괴경 무게는 재식밀도, 무기질소 함량 등 환경적 

요소들에 의존한다하였다[16].

이눌린 함량은 자색 뚱딴지가 흰색 뚱딴지보다 많은 경향

을 보였다. 특히 P14와 P15는 이눌린 함량이 각각 100 g당 

33.7, 33.4 g이었다. 흰색 뚱딴지는 W2가 100 g당 16.6 g으

로 가장 많았다. 뚱딴지 이눌린함량은 수확시기, 품종, 수확 

전 상태에 따라 달라진다 하였고[17-19], 품종에 따라서 이눌

린 함량 차이가 있었다라고 하였다[20]. 뚱딴지는 흰색과 자

색 두가지가 있는데, 괴경 색깔별 이눌린 함량 차이에 대한 

메커니즘도 연구가 필요로 할 것으로 판단된다.

2017년 수집하여 재배한 뚱딴지의 수량성을 기준으로 간

척지와 일반밭 토양에서 뚱딴지 재배시 생육과 이눌린 평가 

및 비교하기 위해서 Table 3과 같이 흰색뚱딴지 4점, 자색뚱

딴지 3점 총 7점을 선발하였다. 수량성을 기준으로 선발한 이

유는 괴경 수량 수준이 높은 것이 이눌린을 생산하는 최종 사

용자를 위한 전제조건라고 하였으며 [21], 이눌린 함량은 상

당히 괴경 수량과 상관관계가 있다고 하였다[22]. 또한 뚱딴

지 괴경이 한발이나 염분토양 같은 스트레스 상황에서 재배

시 낮은 수량 때문에 고품질의 이눌린을 추출하기에는 적합

하지 않다고 하였다[23]. 이처럼 뚱딴지의 이눌린함량이 뚱딴

지 평균 이눌린 함량보다 많다고 하여도 수량이 뒷받침되어

야 한다고 판단하였고, 자색 뚱딴지가 흰색 뚱딴지보다 이눌

린 함량은 많은 경향을 보였지만, 자색 뚱딴지는 흰색 뚱딴지

보다 괴경 크기가 작기 때문에 간척지 같은 대규모인 곳에서 

기계화를 도입할 경우 흰색 뚱딴지가 더 유용할 것이라 판단

하였다.

간척지와 일반밭 토양에서 뚱딴지 재배시 이눌린 함량 

및 생육 비교

Table 3과 같이 선발한 뚱딴지 총 7점을 가지고 두 지역

에서 재배하였을 때 이눌린과 생육 비교를 하였다. 일반밭 토

양 (A)와 간척지 (B, C)에서 토양 EC 변화는 Fig. 3과 같다. 

B와 C는 6월 중순까지 온도가 높고 강수량이 적어 모세관상

승에 의한 토양 염농도가 급격히 상승하는 경향을 보였으나, 

Systemic Name Collecting place Tuber Color

W1 Gangwon-do Yanggu-gun White

W8 Gyeongsangbuk-do Mungyeong-si White

W11 Jeju-do Seogwipo-si White

W12 Jeju-do Jeju-si White

P14 Jeollabuk-do Namwon-si Purple

P19 Gyeongsangbuk-do Gunwi-gun Purple

P20 Jeju-do Jeju-si Purple

Table 3. List of selected H. tuberosus L. among the collected in 2017

Fig. 3. Comparison of soil electrical conductivity in the field types (A, B, and C) 
cultivated H. tuberosus L. during 2018.
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< Soil Salinity 0.1 - 0.2% > < Soil Salinity 0.3% >

Fig. 4. Emergence rate by soil salinity level when cultivating H. tuberosus L in reclaimed land

a-c means with different letters on the bars are significantly different (P < 0.01) according to Duncan`s multiple range 
test. Error bars indicate standard deviation of the mean.

이후에는 기존 처리구의 농도 수준을 유지하였다. [토양 EC

는 수분함량에 따라 좌우되며 토양수분은 지하수위와 강우조

건에 따라 좌우된다[24]. 특히 토양 표토(0 – 20 cm)는 강우

조건과 상관관계가 높다고 알려져 있다.

토양 염농도별 뚱딴지의 출현율은 Fig. 4와 같다. 0.2% 수

준 까지는 대부분 선발한 뚱딴지가 안정적인 출현율을 보였

다. 0.3% 수준에서는 자색 뚱딴지가 흰색 뚱딴지보다 높은 

출현율을 나타내는 경향을 보였고, W8은 가장 낮은 출현율

을 보였다. 

뚱딴지의 토양 염농도 한계는 약 2.5 dS m-1이고 6.0 dS 

m-1에서 약 50% 정도의 수량감소가 일어난다고 알려져 있는

데[25], 연구결과 알려진 것보다 염에 대한 내염성이 더 강했

다라고 하였다. 또한 내염성에 대한 차이는 뚱딴지 품종에 

따라 존재하는 적응 메커니즘의 차이에서 발생한다라고 하였

다[26].

간척지와 일반밭 토양에서 뚱딴지 재배시 괴경 색깔 별 이

눌린 함량과 수량을 비교하였다(Fig. 5). 흰색 뚱딴지는 일반

밭 토양보다(A) 간척지(B)에서 재배하였을 때 이눌린함량이 

평균 17.8 %로 증가하는 경향을 보였으나 자색 뚱딴지는 비

슷하거나 9.5 % 낮은 이눌린 함량을 보였다. 염분에 반응하

여 이눌린이 약 25% 정도 증가하였는데 염분에 의해 촉발된 

삼투성 보호 메커니즘과 연관되어 있다고 하였다[13]. 또한 

수크로스나 프록탄 같은 당들은 아마도 염 스트레스 하에서 

삼투압조절제나 세포막 보전을 유지하기 위해 사용되는데, 적

당한 염분은 괴경 프록탄 함량을 증가되는 것과 관련있다고 

하였다[27].

괴경 수량은 자색 뚱딴지는 간척지(B)보다 일반밭 토양에서 

더 많은 수량을 보였고 흰색 뚱딴지 W1과 W8은 일반밭 토양

보다 간척지(B)에서 더 많은 수량을 나타내었다. 하지만 간척

지(C)조건에서 재배한 뚱딴지는 자색 등 일부가 높은 출현율을 

보였지만 0.3% 이상 조건이 계속 재배되었을 때 괴경 수량과 

이눌린 분석을 위한 충분한 수량이 나오지 않았다. [25]의 연구

결과와 같이 6.0 dS m-1에서 약 50% 이상 수량 감소가 일어난

다고 하였는데, 이 실험에서는 그 이상의 수량 감소가 일어났

다. 이러한 감소 원인 파악을 위해서는 이눌린 함량이 증가되

기 시작되는 개화기 등 뚱딴지 생육시기별 염에 대한 취약성 

평가와 고염에 대한 뚱딴지 내염성에 관한 연구도 더 필요로 

할 것으로 판단된다.

일반노지와 간척지에서 뚱딴지 재배시 괴경 색깔별로 초

장 및 엽면적을 Table 4에 나타내었다. 일반노지가 간척지에

서 재배하였을 때 보다 초장 및 엽면적이 큰 경향을 보였으

며, 일반노지에서는 흰색 뚱딴지가 자색 뚱딴지보다 초장은 

컸으나 엽면적은 작은 경향을 보였다. 

엽면적 감소는 초기 고사가 영향을 미쳐, 생장률 등을 감

Fig. 5. Comparison of inulin content and yield of H. tuberosus L.
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Region Systemic Name
Plant height 

(cm)
Leaf area

(cm3)

A

W1 265.6a ±27.7 145.2b ±25.0

W8 257.5ab ±22.2 116.8cd ±14.3

W11 227.3c ±23.5 132.4bc ±29.7

W12 228.6bc ±18.5 178.6a ±28.0

P14 176.2d ±44.7 149.1b ±29.9

P19 201.0cd ±46.8 185.8a ±25.1

P20 188.0d ±48.7 143.4b ±25.7

B

W1 102.5e ±18.1 97.5def ±11.7

W8 121.0e ±22.0 100.6de ±11.7

W11 121.4e ±17.3 84.1efg ±13.2

W12 129.8e ±10.5 77.3g ±13.7

P14 110.3e ±15.1 56.8h ±10.0

P19 131.1e ±8.5 79.7fg ±8.6

P20 113.3e ±14.2 69.1gh ±10.9

The results represent the mean ± SD and a-h means with different letters on the lettes are significantly different (P < 0.05) 
according to Duncan`s multiple range test.

Table 4. Comparison of plant height (cm) and leaf area (cm3) by region

소시킨다라고 하였으며[28], 토양 특성이 서로 다른 곳에서 

뚱딴지의 괴경색과 모양을 제외하고, 괴경의 길이, 평균 괴경

무게, 주수당 괴경개수, 주수당 괴경 생중, 괴경 수확 깊이 등

이 달라진다고 하였다[29]. 또한 뚱딴지의 광합성능력과 탄수

화물 합성 등이 염분에 의해 감소되면서 건물중 등이 감소된

다고 하였다[30-32]. 또한 나트륨보다는 염소이온에 의해 지

상부 생육이 감소시켰을 것이라고 하였는데[13], 염분 중 어

느 이온이 뚱딴지의 생육에 더 영향을 미쳤는지에 대한 연구

가 더 필요로 할 것으로 판단된다.

뚱딴지 지상부 엽면적도 간척지에서 재배한 곳이 일반밭 토양

보다 적었는데, 이는 염분 스트레스하에 Amaranthus tricolor

나 [33], 멜론 등에서 엽면적이 감소하였다라는 결과와 비슷하였

다 [34].

간척지는 과잉생산과 가격폭략 현상에 시달리고 치열한 

경쟁시장을 넘어 수요가 증가하고 있는 신시장으로써 기회의 

땅이 되어야 한다. 토양 및 수질 오염문제에 민감한 간척지에

서 저투입으로 재배가 가능하고, 0.3% 이상 염농도에서 높은 

출현율과 수량, 이눌린 함량을 전체적으로 고려하였을 때 자

색 뚱딴지 P20이 가장 좋을 것으로 판단된다. 또한 추후 기계

화 작업에 용이한 괴경 크기와 수량, 이눌린함량을 고려했을 

때 흰색 뚱딴지 W1과 W8들도 간척지 재배에서 좋을 것으로 

판단된다. 특히 간척지 같은 특수한 토양환경에서 작물을 재

배하였을 때 다양한 기능성 물질 증가 사례 연구가 더 필요로 

할 것으로 생각된다. 
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